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che cosa e e come funziona la
PROTEZIONE CIVILE

In ltalia la Protezione Civile € un "servizio nazionale”
organizzato in quattro livelli di competenza e respons-
abilita, immaginati per individuare tutte le soluzioni per i
diversi problemi. Il primo livello € quello comunale: il
Sindaco ¢€ la prima autorita di Protezione Civile nel
Comune. La piu vicina al cittadino, ed ha la responsabil-
ita di vigilare e affrontare, con le risorse e gli uomini di
cui dispone, i primi momenti di difficolta o le situazioni
molto localizzate.

Se il Comune non puo affrontare da solo I'emergenza,
intervengono la Provincia e gli Uffici Territoriali di
Governo, cioe la Prefettura, e quindi la Regione, che
attivano in favore delle aree colpite da calamita’ tutto il
potenziale di intervento di cui dispongono.

Nel caso delle situazioni piu gravi e generalizzate
subentra il livello nazionale; la responsabilita dell'inter-
vento viene assunta in tal caso direttamente dal Presi-
dente del Consiglio dei Ministri, che opera tramite il
Dipartimento della Protezione Civile.

La Protezione Civile, a ciascun livello, impiega per le
diverse esigenze tutte le risorse delle strutture locali e
centrali: fanno parte del Servizio Nazionale tutti i corpi
organizzati dello Stato, dai Vigili del Fuoco alle Forze
dell'Ordine, dalle Forze Armate al Corpo Forestale, dai
DIPENDENTI COMUNALI (Ufficio Protezione Civile,
Ufficio Tecnico, Polizia Municipale, etc), a quelli PRO-
VINCIALI , da tutta la Comunita Scientifica al Soccorso
Alpino, dalle strutture del Servizio Sanitario al personale
e ai mezzi del "118". Un ruolo di particolare importanza
hanno assunto le Organizzazioni di Volontariato di Pro-
tezione Civile, cresciute in ogni regione del Paese sia
con numero che in termini di capacita operativa e di
specializzazione e che svolgono anche attivita di
Presidio Territoriale, vigilando e monitorando il territorio
assegnato: facendo da anello di congiunzione tra i
Cittadini e la Pubblica Amministrazione.

Ma se quelli appena indicati sono i "professionisti” che
24 ore su 24 e 365 giorni dell'anno vigilano sulle con-
dizioni della nostra vita quotidiana € necessario che
ciascun cittadino sia consapevole che il primo
elemento organizzativo della Protezione Civile € proprio
lui, insieme alla propria famiglia.

La Protezione Civile, infatti, non & solo una "macchina
per il soccorso”, che interviene solo dopo un evento
calamitoso, ma €, prima di tutto, un sistema di monitor-
aggio del territorio e dei suoi rischi, con finalita di previ-
sione e di prevenzione che coinvolge una molteplicita di
soggetti e Enti ma anche i cittadini che devono essere
informati su quelli che sono i rischi e sul loro fondamen-
tale ruolo di parte del sistema.

“E necessario
che ciascun
cittadino sia con-
sapevole che |l
primo elemento
organizzativo
della Protezione
Civile e proprio
lui, Insieme alla
propria famiglia”.
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PROTEZIONE CIVILE
e NUCLEI FAMILIARI

La nostra struttura, per essere efficiente ed efficace
negli interventi, ha bisogno principalmente di due
condizioni:

+ essere credibile, godere della fiducia di tutti i cittadini;

* ogni nucleo familiare deve avere la consapevolezza di
essere parte del sistema e non utente passivo.

Il modo piu "civile”, piu utile per affrontare con serenita e
consapevolezza i temi che riguardano la sicurezza di
tutti, & trasformare il tuo nucleo familiare in un soggetto
attivo della Protezione Civile. Non & né difficile né troppo
impegnativo!

Come? Costruendo insieme a tutti i componenti del tuo
nucleo familiare il "Piano familiare di Protezione Civile"
che prevede 5 capitoli fondamentali:

1 INDIVIDUARE RISCHI

2 COMPORTAMENTI DA TENERE, COME CHIEDERE
SOCCORSO EACHI

3 DOVE ANDARE E COSA PORTARE CONTE IN
CASO DI EVACUAZIONE

4 PERSONE DAAIUTARE

5 PIANO DI PROTEZIONE CIVILE E SEGNALI DI
ALLARME

Se sei consapevole dei possibili rischi presenti sul terri-
torio dove vivi, se sai come e dove informarti, se sai
come organizzarti per affrontare eventuali momenti di
. oplbrrpueres o crisi, tu vivi molto pil sicuro e la Protezione Civile puo
"E====2 . funzionare al meglio delle sue capacita perché sei tu il
primo attore di questo sistema: sei tu quello che deve
Fondam enta|e saper come vigilare, come avvisare, come collaborare
: con i soccorritori. Tu e la tua famiglia, quando si verifica
costruire un una emergenza, quasi sempre in modo imprevisto ed

"Piano improwviso, potete trovarvi soli di fronte a situazioni
. . difficili e pericolose, anche soltanto per il tempo neces-
familiare di sario ai soccorritori per raggiungervi ed aiutarvi, tempo

: che pud essere pit 0 meno lungo a seconda delle
Protezione dimensioni dell'emergenza e delle condizioni ambientali

Civile" ”. nelle quali vi trovate. E' allora essenziale sapere cosa
) fare e come comportarsi in quei momenti. Per questo €
kvl importante avere in casa il presente MANUALE DI

PROTEZIONE CIVILE che troverai allegato alla
presente pubblicazione che devi tenere sempre a
portata di mano (vicino al telefono di casa e/o di lavoro).
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COSA FARE

In caso d| ALLUVIONI

Le alluvioni si verificano quando una zona che normalmente &
asciutta viene allagata dalle acque che traboccano dalle rive e
dagli argini di un torrente, di un canale o fiume in piena a
seguito di piogge prolungate e/o di forte intensita. Le previsioni
meteorologiche possono essere in grado di prevedere eventi
piovosi intensi che potrebbero generare fenomeni alluvionali; i
tempi di accadimento delle alluvioni sono legati alle intensita di
pioggia, al reticolo idraulico esistente, agli attraversamenti
stradali. ai tombamenti e ogni altro tipo di opera che le acque
trovano sul loro percorso.

PRIMA DELL’EVENTO

Se abiti o lavori in edifici a rischio d'inonda-
zione, qualora ritieni di trovarti in situazione
di pericolo o sei stato avvertito dalle
Autorita competenti, devi adottare le
seguenti misure preventive:

* presta attenzione alle indicazioni fornite
dalle Autorita locali (vedi INFORMAZIONE
ALLA POPOLAZIONE nell’'ultima pagina);

* chiudi gli interruttori generali della luce,

del gas e dell'acqua;

+ chiudi o blocca le porte di cantine e
seminterrati € posiziona le paratie efo
sacchi di sabbia;

* salvaguarda i beni posti in locali allagabili;
* occupati degli animali e liberali se non
possono essere condotti in luogo pitl sicuro;

* metti in un luogo sicuro le sostanze che

potrebbero essere fonte di inquinamento

come insetticidi, pesticidi, medicinali;

* solo nei casi in cui hai disponibilita di
spazio e in ogni modo prima che I'evento
piovoso abbia inizio, poni al sicuro la tua
autovettura in zone non raggiungibili
dall'acqua e in modo tale che la collocazi-
one della vettura non sia di ostruzione per |
vicini o per eventuali soccorsi;

* se abiti ai piani alti di un edificio, offri ospi-
talita a chi abita a quelli inferiori ;

* se non corri il rischio di allagamento
rimani preferibilmente in casa; per questo
caso € necessario che tu ti sia, precedente-
mente informato presso I'Ufficio di protezi-
one Civile del comune.
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DURANTE L'EVENTO

SE SEI IN CASA

* mantieni la calma

+ attua il piano preventivo di emergenza (rimani in casa e
sali ai piani alti) oppure devi evacuare se abiti in una casa
a solo piano terra e raggiungere 'Area di Attesa prevista
per la tua Frazione. La fase di allarme viene segnalata
attraverso uno degli strumenti citati nell’'ultima pag-
ina{vedi INFORMAZIONE ALLA POPOLAZIONE) e
presta la massima attenzione alle indicazioni fornite dalle
Autorita locali ;

* chiudi porte ¢ finestre;

* non usare il telefono se non in caso di effettiva
necessita;

* indossa abiti e calzature che ti proteggano dall'acqua;

SE SEI IN MACCHINA

* se la sede stradale ¢ invasa dall'acqua modera la
velocita ma non fermarti perché corri il rischio di non
ripartire;

+ evita di attraversare ponti, passerelle e sottopassaggi;

* non sostare lungo gli argini, sui ponti o sulle passerelle
per vedere la piena del fiume;

* se percorri una strada di fondovalle e |a stessa comincia
ad essere invasa dall'acqua, € molto pericoloso, puoi
essere trascinato nel fiume in piena, quindi fermati sul
lato monte in una zona rialzata dove non vi sia molto rus-
cellamento dalla scarpata oppure abbandona I'auto;

* se con l'auto cadi in un corso d'acqua, chiudi i finestrini
e aspetta che 'auto sia tutta sommersa (se i finestrini
sono del tipo a chiusura elettrica, lasciali aperti, potreb-
bero bloccarsi). Quando il veicolo € completamente
sommerso non tentare di aprire le portiere, ma abbassa
pian piano i finestrini per riempire gradualmente ['abi-
tacolo d’acqua. Esci solo quando l'acqua lo ha invaso
quasi del tutto e nuota fino alla riva piu vicina (€ un'oper-
azione meno difficile di quanto si possa credere, a patto
di non perdere la calma). E' consigliabile tenere in
macchina un martello frangivetro in caso di auto dotata di
finestrino con chiusura elettrica.



COSA FARE
in caso diALLUVIONI

e St

DOPO L'EVENTO

SE HAI RAGGIUNTO UN'AREA SICURAE VUOI TORNARE A CASA:

» accertati che sia dichiarato ufficialmente dalle Autorita il cessato allarme;

* in casa non usare |'energia elettrica, anche se il pavimento € asciutto;

+ prima di usare l'acqua del rubinetto accertati che i tecnici dell'acquedotto ne abbiano
verificato la potabilita;

* non consumare cibi e viveri che sono stati a contatto con l'acqua torbida;

* pulisci e disinfetta le superfici esposte all'acqua di inondazione;

SE ABITI O LAVORI PRESSO CANALI O TORRENTI O IN ZONE ALLAGABILI:

* devi prestare attenzione a non creare ostruzioni al corso d'acqua che possono causare
allagamenti;

* devi informarti presso 'Ufficio Protezione Civile Comunale se quella zona € a rischio
inondazione;

* tieniti informato sulle previsioni efo allerte meteo (vedi INFORMAZIONE ALLA
POPOLAZIONE nell’'ultima pagina);

* & necessario dotarsi preventivamente di paratie efo sacchi di sabbia da posizionare
davanti alle porte esterne di locali allagabili;

* devi preparare insieme all'Ufficio Protezione Civile Comunale un Piano di Emergenza. ||
piano di azione dipende dallo scenario di rischio ( Es: se la casa € in pianura ed € a due
piani puoi prevedere in caso di alluvione di salire al piano superiore; altrimenti, se € ad un
solo piano, ai primi segnali devi evacuare e sapere dove andare portando via solo lo
stretto necessario; se la casa si trova vicino ad un corso d'acqua in zona montana a
rischio esondazione rimanere in casa anche a piani superiori puo essere pericoloso e,
quindi, bisogna individuare preventivamente un posto dove rifugiarsi in caso di evento;

* devi evitare di lasciare materiale di qualungue natura lungo le sponde del corso d'acqua
(materiale edile, vasi, bidoni, attrezzi vari etc..) in caso di forti piogge puo essere trasci-
nato nel canale;

* non devi gettare rifiuti lungo le sponde o nel letto del fiume (canne, rami, immondizia di
vario genere);

* non devi costruire nell'alveo dei corsi d'acqua efo lungo le rive muretti o baracche senza
l'autorizzazione dell'autorita competenti;

* in caso di allerte efo eventi meteo rilevanti se non € proprio necessario, evita di percor-
rere strade a rischio inondazioni o frane;
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COSAFARE
In caso dIALLERTAMETEQO ...%..

CODICE GIALLO

Autoprotezione zone critiche

* Allontanamento veicoli dai parcheggi e
dalle strade critiche (prima dell'inizio di
validita dell'allerta)

* Garantire (prima dell'inizio di validita
dell'allerta) la pulizia di

canalette e griglie private e gli interventi
privati per limitare il trasporto di materiale
(ricovero al chiuso del materiale esterno
facilmente trasportabile dalle acque)

* Non pernottare in piani interrati o semint-
errati

+ Garantire presenza con soggetti fragili

* Divieto di svolgimento di attivita all'aperto
in prossimita di corsi d'acqua, impluvi,
versanti

CODICE ROSSO

Interventi privati nelle zone critiche

+ Allontanamento veicoli dai parcheggi e
dalle strade critiche
(prima dell'inizio di validita dell'allerta)

* Garantire (prima dell'inizio di validita
dell'allerta) la pulizia di canalette e griglie
private e gli interventi privati per limitare il

trasporto di materiale (ricovero al chiuso del
materiale esterno facilmente trasportabile
dalle acque)

* Garantire il pronto posizionamento di
sacchi antiallagamento o analoghi sistemi di
protezione da allagamento (paratoie, ecc)

*Chiudere gli interruttori generali e le valvole
di sicurezza degli impianti elettrico, gas ed
acqua prima dell'evacuazione




COSA FARE

In caso di FRANE

Una frana si verifica quando masse di roccia o terra si
staccano da pareti o pendii pil 0 meno ripidi € cadono
scivolando verso il basso sotto la spinta della forza di
gravita. Ogni frana € un evento a sé, nel senso che pud
essere generata e si puo sviluppare a seguito di

elementi e situazioni molto varie.

PRIMA DELL'EVENTO

SE ABITI IN UNA ZONA A RISCHIO FRANA:

* la frana, generalmente, pud avvenire a
seguito di un evento piovoso pil 0 meno
intenso o di un terremoto; anche una perdita
idrica incontrollata (rottura tubazione) pud
innescare una frana. Per questo motivo se abiti
in una zona a rischio, dovrai porre maggiore
attenzione al sopraggiungere di tali fenomeni.
» awvisa |'Ufficio Protezione Civile Comunale
che ti aiutera a trovare soluzioni per mitigare |l
rischio e predisporre un piano di evacuazione;
+ tieniti informato sulle previsioni efo allerte
meteo;

DURANTE L'EVENTO

SE SEIN UN EDIFICIO IN CASO Di
PERICOLO IMMINENTE:

Se ¢ stato predisposto un piano di evacuazi-
one:

+ attua il piano di evacuazione;

Se non ¢ stato predisposto il piano di evacuazi-
one:

* mantieni la calma;

+ esci ed allontanati dalla frana, o comunque
dalla zona potenziale di frana se ne sei a
conoscenza

* chiama i soccorsi;

* se puoi, chiudi gli interruttori generali della
luce, del gas e dell'acqua;

+ verifica se c¢i sono persone coinvolte e ferite;

* non accendere fiamme libere;

* nei casi in cui persone o oggetti siano rimasti
interessati dalla frana, non intervenire da
solo, ma aspetta l'aiuto di persone esperte;

SE SEIN LUOGO APERTO

* se percorri strade dove vi € molto ruscella-
mento dal monte, il rischio frana efo smotta-
mento € molto probabile. Fermati in zona
sicura;

* in caso di frana e/o smottamento, cerca di
segnalare il pericolo alle macchine che soprag-
giungono utilizzando il triangolo rosso di seg-
nalazione o le quattro frecce lampeggianti € dai
I'allarme alle Autorita competenti;

+ allontanati dagli edifici, dagli alberi, dai
lampioni € dalle linee elettriche;

* porta soccorso ai feriti solo se sei certo della
tua sicurezza nell'intervento ;

+ cerca di liberare dal fango o dalla terra le vie
respiratorie del ferito e aspetta i soccorsi ;

+ assolutamente non spostare i feriti;

DOPO L'EVENTO

+ prima di accedere in un edificio o su terreni
interessati da una frana, accertati che tecnici
esperti abbiano effettuato i necessari sopralu-
oghi per la verifica del sito

* non avventurarti sul corpo di frana;

* non percorrere strade dove si sono verificate
frane efo piccoli smottamenti;

* se noti frane efo anche piccoli smottamenti
awvisa |'Ufficio Protezione Civile Comunale;
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COSAFARE

in caso di INCENDIO BOSCHIVO

DURANTE L'EVENTO
SE SEl SORPRESO DA UN INCENDIO
BOSCHIVO:

* mantieni la calma ;

+ se awvvisti flamme efo anche solo fumo
avvisa immediatamente 115 Vigili del Fuoco e
lascia le tue generalita, il numero del tuo
cellulare, la tua posizione, la localizzazione
dell'incendio € come € raggiungibile dai
mezzi di soccorso;

* non transitare sulle strade invase dal fumo;
* modera la velocita nei pressi dell'incendio;

* non rimanere in zone sovrastanti l'incendio o
nella direzione in cui soffia il vento;

+ cerca di individuare rapidamente una via di
fuga sicura;

* se le flamme sono basse (mezzo metro)
portati e rimani all'interno della zona bruciata,
dove non ci sono flamme e ¢'€ meno fumo;

* se sei circondato da flamme alte stenditi a
terra dove non c¢'é vegetazione e tieniti un
panno umido davanti alla bocca ed al naso;

* se puoi riparati all'interno di una abitazione
in muratura chiudendo bene porte ¢ finestre,
questa ti garantira un rifugio sicuro fino all'ar-
rivo dei soccorsi;

* se non hai altra scelta, cerca di attraversare
il fuoco dove € meno intenso per passare
dalla parte gia bruciata;

* l'incendio non & uno spettacolo, non sostare
lungo le strade;

L'incendio boschivo & un evento catastrofico che modifica e
distrugge un intero ecosistema. La sua propagazione
dipende dall'andamento orografico del bosco, dal suo stato
di gestione, dal vento e dalla presenza degli elementi cos-
tituenti il cosiddetto "triangolo del fuoco" ovvero il combus-
tibile (erba secca, foglie, legno), il comburente (I'ossigeno)
e il calore { necessario per portare il combustibile alla tem-
peratura di accensione). Se uno solo di questi tre elementi
manca la combustione non si pusviluppare.

PRIMA DELL'EVENTO
COME EVITARE UN INCENDIO BOSCHIVO

* non gettare mozziconi di sigaretta o fiammiferi ancora
accesi;

* non accendere fuochi nel bosco;

* se devi parcheggiare I'auto accertati che la marmitta
non sia a contatto con l'erba secca;

* non abbandonare rifiuti nei boschi e nelle discariche
abusive;

* non bruciare, senza le dovute misure di sicurezza, le
stoppie, la paglia e altri residui agricoli vicino ai boschi
e comunque evita di farlo in presenza di vento, quando
hai terminato di bruciare accertati che il fuoco sia
realmente spento (spesso il fuoco sembra spento e
nella notte anche per 'aumentare del vento si
riaccende e questo risulta molto pericoloso);

DOPO L'EVENTO

* | terreni percorsi dal fuoco dovranno essere bonifi-
cati per evitare frane e smottamenti;

* | terreni percorsi dal fuoco per molti anni verranno
dichiarati inedificabili € non sara possibile su di essi
esequire nessun tipo di cacciagione efo pascolo;
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INFORMAZIONE
alla POPOLAZIONE

Le Autorita locali (Sindaco o persone da lui
delegate) per dare informazioni efo
avvisare la popolazione possono utilizzare |
seguenti strumenti:

%
2

Megafoni (comunicazione diretta da parte
delle Forze dell'Ordine nell'aria interessata
dall'evento, ove possibile);

Alert System (telefonata ai numeri fissi efo
al cellulare per chi si & registrato al servizio
gratuito;

Volantini  (affissi al pannello in corrispon-
denza delle aree di attesa);

| Cittadini possono informarsi utilizzando i
seguenti strumenti:

Telefonando al comando
Polizia Municipale 0584 939767

tramite Social Media: Facebook
(Comune di Massarosa)

tramite sito internet www.comune.mas-
sarosa.lucca.it

Le informazioni a cui € necessario prestare
attenzione, provengono solo dai canali
ufficiali.
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