COMUNEDI MASSAROSA

PROVINCIA DI LUCCA

MENU

AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA



Comune di Massarosa

Pasta $/G alle melanzane
Ricotta S/G
Fagialini al vapore 5/G
Pane S/G
Frutta di stagione 5/G

Passato di verdura con risa S/G
Arrosto di tacchino 5/G
Patate lesse §/G
Pane S/G
Frutta di stagione 5/G

Pasta S/G all'olio
Tonno S/G
Pomodori 5/G
Pane §/G
Torta /G

Pasta S/G pomodoro e basilico
Cotoletta dilonza 5/G
Insalata S/G
Pane §/G
Frutta di stagione 5/G

Riso alla parmigiana $/G
Nasello al forno 5/G
Carote julienne 5/G

Pane $/G
Frutta di stagione S/G

MENU' PRIMAVERA-ESTATE
MENU' NO GLUTINE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

1]

M Ravioli S/G al pomedoro Insalata di riso con verdure 5/G Pizza margherita $/G Pasta 5/G all'olio Riso alle zucchine S/G
E Frittata di zucchine 5/G Coscia di pollo al forno $/G Stracchino S/G Merluzzo gratinato 5/G Polpette di vitello §/G
.....m Carote julienne S/G Spinadi all'olio /G Pomodori in insalata 5/G insalata mista S/G Patate lesse 5/G
% Pane §/G Pane S/G Pane S/G Pane §/G Pane §/G
o Gelato §/G Frutta di stagione 5/G Frutta di stagione 5/G Frutta di stagione S/G Frutta di stagione 5/G
o

= Riso al pesto $/G Pasta 5/G alla Norma Gnocchi $/G af pomodoro Passato di verdura con riso 5/G Pasta 5/G all'olio

©

£ Prosciutto cotto §/G Legurmi ali'olio 5/G Bocc di tacchino impanati 5/G Frittata di verdure /G Salmone/merluzzo gratinato 5/G
..m Insalata mista §/G Insalata di pomodori 5/G Fagiolini all'olio §/6 Carote julienne $/G Zucchine trifolate 5/G
% Pane S/G Pane §/G Pane S/G Pane 5/G Pane §/G .
. Frutta di stagione §/G Frutta di stagione S/G Torta 5/G Frutta di stagione 5/G Frutta di stagione 5/G’
)

M Pasta S/G al pomodoro Passato di legumi con riso §/G ‘Pasta S/G al pesto Riso olio e parmigiano $/G Pasta S/G al ragl vegetale
£ Scaloppina di maiale S/G Mozzarella /G Frittata S/G Bocc di pollo agli aromi $/G Platessa gratinata 5/G
.m Insalata verde S/G Pomodori in insalata 5/G Zucchine trifolate $/G Carote julienne $/G Piselli $/G

% PaneS/G - Pane §/G Pane S/G Pane 5/G Pane S/G
% Frutta di stagione $/G Frutta di stagione /G Frutta di stagione S/G Gelato 5/G Frutta di stagione S/G
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