COMUNEDI MASSAROSA

PROVINCIA DI LUCCA

MENU

AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA



Comune di Massarosa

MENU' PRIMAYERA-ESTATE

MENU' VEGETARIANO (NO CARNE E PESCE)

Pasta alle melanzane
Ricotta
Fagiolini al vapore
Pane comune
Fruita di stagione

Passato di verdura con riso/cereali

Burger di legumi/verdure
Patate lesse
Pane ai semi di girasole
Frutta di stagione

Pasta all'olic
Legumi all*olio
Pomodori
Pane comune
Torta

Pasta pomadoro e basilico
Uova
Insalata
Pane integrale
Frutta di stagione

Riso olio e parmigiano
Polpette/tortino legumi-verdure
Carote julienne
Pane toscanc
Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
()
M Ravioli al pomodoro insalata di farro afle verdure Pizza margherita Pasta all'olio Riso alte zucchine
£ Frittata di zucchine Burger di legumifverdure Stracchino Legumi ali'olio Polpette/tortino legumi-verdure
= Carote julienne Spinaci all'clio Pomodori in insalata insalata mista Patate lesse
.m_,. Pane Comune Paneecereali Pane toscano Pane comune Pane integrale
! Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
a ) -
M Farro al pesto Maccheroni alla Norma ' Gnocchi al pomodoro Passato di verdura con riso Pasta all'olio
m Burger di legumi/verdure Legumi all'olio Polpette/tortine legumi-verdure Frittata di verdure Formaggio
o Insalata mista Insalata di pomodori Fagiolini aff'clio Carote julienne Zucchine trifolate
% Pane comune Pane al sesamo Pane toscano Pane integrale Pane comune
f Frutta distagione -~ Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Frutta di stagione
s
o Pasta integrale al pomodoro Passato di legumi con orzo Pasta al pesto Riso olio e parmigiano Pasta al ragd vegetale
= Burger di legumi/verdure Mozzarella Frittata Polpette/tortino legumi-verdure Piselli
ford insalata verde Pomodori in insalata Zucchine trifolate Carote julienne Verdura cotta o cruda
.w Pane comune Pane ai cereall Pane toscano Pane integrale Pane comune
- m_.cﬁ_ﬁ. di stagione | Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione
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