COMUNEDI MASSAROSA

PROVINCIA DI LUCCA

MENU

AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA



Comune di Massarosa

MENU' AUTUNNO - Scuole dell'infanzia, Primarie e Secondarie di uzio grado .

Lunedi

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1]
m Pizza margherita Pasta integrale al pomodoro Riso alla zucca Zuppa frantoiana con farro Ravioli burro e salvia
£ Stracchino Frittata di verdure Bocconcini di pollo alle verdure Hamburger della casa Naselto al forno/gratinato
......I..... Insalata verde Carote all'olic Finocchi fessi Spinaci al burro Piselli all'olio
% Pane integrale Pane Comune Pane toscano Pane e cereali Pane comune
- Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budine Frutta di stagione
i . .
1)
m Gnocchi al pomodoro Pasta al pesto Pasta all'olio Lasagne alla bolognese Crema di zucca con riso
£ Frittata Merluzzo gratinato Formaggio spalmabile Arrosto di lonza
m Fagiolini aif'olio Lavolfiore saitato Fagioli Carote julienne Erbette
% Pane comune Pane toscano ot 3 Pane integrale Pane comune Padie ai sesamo
- Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . . Torta Frutta di stagione
o~

Riso al ragl vegetale

Tortellini in brodo

Penne al ragd di carne

Vellutata di ceci Pasta all'elio
Platessa gratinata/al forno Polpette di fegumi Ricotta Petto di pollo agli aromi Frittata
nmﬁwnm al vapore ) Insalata mista Erbette Patate lesse Finccchi julienne
Pane comune Pane ai cereali Pane toscano Pane integraie Pane comune
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

4° Settimana | 3° Settimana

Passato di verdura con pasta

Gnaocc. sardi pomodoro e ricotta Pasta al pomodoro Riso all'clic Pasta al ragli vegetale
Coscia di pollo al forno Ceci all'olio Polpette di manzo Prosciutto cotto Merluzzo gratinato
Carote julienne Patate lesse Piselli saltati Broccoli saltati/all'olio Insalata verde
Pane ai semi di girasole Pane comune Pane toscano Pane integrale Pane comune
Frutta di stagione Frutta di stagione Torta Frutta di stagione Frutta di stagione

" 51 INFORMANO | CONSUMATORI CHE | PASTI PRODOTT! POSSONO CONTENERE COME INGRED!
guscio, Crostacei, Sedano, Uova, Senape, Pesce, Semi di sesamo,

ENTE O IN TRACCE, UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI: Cereali contenenti glutine, Fruttaa
Arachidi, Anidride soiforosa e solfiti, Sota, Lupini, Latte incluso lattosio, Molluschi. Si

.%&nmno | consymaias & gnmunicare
tramite certificato medico eventuali allergiefintolleranze."yay {DATO IL V3 ot A .
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