COMUNEDI MASSAROSA

PROVINCIA DI LUCCA

MENU

AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA



Comune di Massarosa

MENU' INVERNO
MENU" NO GLUTINE
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Ravioli 5/G al pomodore Passato di verdura con riso 5/G Riso alla zucca S/G Pizza margherita 5/G Pasta S/G all'alic
Nasello al forno/gratinato 5/G Arrosto di vitello $/G Boce. di polio impanati $/G Pecorino 5/G Sformato di patate 5/G
Piselli all'clio §/G Spinaci saltati S/G Carote julienne S/G Pinzimonio di verdure 5/G Fagioli af pomodoro /G
Pane S/G Pane 5/G Pane S/G Pane $/G Pane S/G
Frutta di stagione 5/G Frutta di stagione 5/G ‘fogurt /G Frutta di stagione S/G Frutta di stagione S/G
Gnocchi al pomodoro S/G Ribollita con pasta 5/G Lasagne alla bolognese S/G Riso all'olio $/G Crema di carote con pasta S/G
Ricotta 5/G Frittata /G Prosciutto cotto $/G Merluzzo gratinato 5/G
Fagiolini alf‘olio 5/G Cavolfiore aff'olio S/G Insatata mista /G Fagioli ali'uccelietto 5/G Patate mache $/G
Pana 5/G Pane 5/G Pane 8/G Pane S/G Pane 5/G

Frutia di stagione 5/G

Frutta di stagione 5/G -

Dolce del pericdo $/G

Frutta di stagione §/6

Frutta di stagione 5/G

4° Settimana | 3° Settimana| 2° Settimana 1° Settimana

Prosciutto cotto 5/G
Insalata verde S/G
Pane $/G
Frutta di stagione 5/G

Frittata al formaggio 5/G
Fagiolini all'olio 5/G
Pane $/G
Torta 5/G

Spezzat. manzo con verdure 5/G
Piselli $/G
Pane 5/G
Frutta di stagione $/G

Filetto di salmone gratinato 5/G
Spinaci saltati $/G
Pane $/G
Frutta di stagione S/G

Pasta /G all'olio Crema zucca con pasta/riso 5/G Pasta S/G al pomodore Zuppa frantoiana con riso 5/G Pasta S/G al pesto
Coscia di pollo al forno 5/G Cotoletta di tacchino §/G Platessa gratinata/al forno 5/G Stracchino $/G Frittata 5/G
Finocchi julienne $/G insalata mista 5/G Carote al vapore 5/G Patate lesse 5/G Broccoletti saitati $/G
__umsm S/G Pane $/G Pane §/G Pane /G Pane /G
Frutta di stagione $/G Frutta di stagione 5/G Frutta di stagione 5/G Torta 5/G Frutta di stagione $/G
Pasta S/G pomodoro e ricotta Minestrone con riso $/G Polenta ofio e parmigiano 5/G Pastina 5/G in broda Pasta 5/G al ragi: vegetale

Arrosto di lonza /G
Carote julienne S/G
Pane 5/G
Frutta di stagione 5/G
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