COMUNEDI MASSAROSA

PROVINCIA DI LUCCA

MENU

AFFIDAMENTO DELLA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA



Comune di Massarosa

MENU' INVERNO

MENU' VEGETARIANO {NO CARNE E PESCE)

Mercoledi

Pasta all'clio
Burger di legumi/verdure
Finocchi julienne
Pane comune
Frutt di stagione

Crema di zucca con pasta/riso
Legumi ali'olio
Insalata mista
Pane ai cereali

Fruita di stagione

Pasta integrale al pomodoro
polpette/tortino legumi-verdure
Carote al vapore
Pane comune
Frutta di stagione

Zuppa frantoiana con farro
Stracchino
Patate lesse
Pane integrale
Torta

Pasta al pesto
Frittata
Broccoletti saltati
Pane comune
Frutta di stagione

tunedi Martedi Giovedi Venerdi
(1]
M Ravioli al pomodoro Passato di verdura con orzo - Riso alla zucca Pizza margherita Sedani all'clio
&= Piselli all'clic Burger di legumifverdure Polpette/tortino legumi-verdure Pecorino Sformato di patate
s Verdura cotta o cruda Spinaci saltati Carote julienne Pinzimonio di verdure Fagioli al pomodoro
% Pane comune Pane e cereali Pane toscano Pane integrale Pane Comune
’ ., Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
o) " .
M Gnocchi al pomodoro Riboflita con pasta "| Lasagne pomodoro e mozzarella Riso all'ofio Crema di carote con pasta
....m. Ricotta Frittata Fagioli all'ucceiletto Polpette/tortino legumi-verdure
- Fagiolini all'olic Cavolfiore all'olio insalata mista Verdura cotta o cruda Patate mache
.m____ i Pane comune Pane al sesamo Pane foscano Pane integrale Pane comune
' ..T Frutte di stagionz Frutta di stagione Dolce del periodo frutta di stagione Frutta di stagione
©
| =
©
E

4° Settimana | 3° Sett

Pasta pomadoro e ricotta
polpette/tortino legumi-verdure
insalata verde
Pane comune
Frutta di stagione

Minestrone con riso/cereali misti
Frittata al formaggio
Fagiolini all'olio
Pane ai semi di girasole
Torta

Polenta olio e parmigiano’
Piselli
Verdura cotta o cruda
Pane toscano
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Burger di legumi/verdure
Spinaci saltati
Pane integrale
Frutta di stagione

Farfalle at ragl vegetale
Formaggio
Carote julienne
Pane comune
Frutta di stagione
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